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Termmologa enfermera de

Nterrase

FUNDAMENTOS FILOSOFICOS Y TEORICOS
PARA SU DESARROLLO Y VALIDACION (1)

Resumen

Introduccion: una terminologia de interfase es un vocabu-
lario normalizado, disefiado para facilitar la entrada de
datos en los sistemas de informacién asistenciales, producir
informacion y generar conocimiento.

Objetivo: presentar las bases filosoficas y tedricas en las
que se sustenta el desarrollo de una nueva terminologia
enfermera de interfase denominada ATIC®.

Método: revision, analisis y discusion de las principales
corrientes filoséficas, de las teorias de alto y medio rango y
de la produccién cientifica enfermera. Conceptualizacion
interpretativa de las nociones del metaparadigma: persona,
salud, entorno y enfermeria.

Resultados: en la primera parte del articulo se presenta
ATIC® y su fundamentacién en el pragmatismo, el holismo,
el postpositivismo y el constructivismo como principales
corrientes filoséficas. En unas posteriores segunda y tercera
parte se analizara el desarrollo tedrico relacionado con estas
tendencias, generado desde distintas escuelas de pensa-
miento enfermero, que se explicita a través de la concep-
tualizacion de los elementos metaparadigmaticos.

Conclusiones: la terminologia ATIC® se sustenta en una
fundamentacion filosoéfico-tedrica ecléctica, lo que le per-
mite, a priori, ser empleada desde multiples 6pticas o ten-
dencias dentro del paradigma de la totalidad.

PALABRAS CLAVE: TERMINOLOGIA DE INTERFASE, TERMINOLOGIA
ATIC, VOCABULARIOS ENFERMEROS, CLASIFICACIONES
ENFERMERAS, SISTEMAS DE INFORMACION ASISTENCIALES,
INFORMATICA ENFERMERA, CONCEPTOS METAPARADIGMATICOS,
FILOSOFIA, DESARROLLO TEORICO ENFERMERO.

20 Rev ROL Enf 2012; 35(4):260

PHILOSOPHICAL AND THEORETICAL FOUNDATIONS
FOR THE DEVELOPMENT AND VALIDATION OF A
NURSING INTERFACE TERMINOLOGY. PART |

Summary

Introduction: An interface terminology is a standard voca-
bulary designed to ease data entry into electronic health
records, to produce information and to generate knowledge.

Goal: To present the philosophical and theoretical
underpinnings considered in the development of a new
nursing interface terminology termed ATIC®.

Method: Review, analysis and discussion of the main
philosophical orientations, high and mid-range theories and
nursing scientific literature. Interpretative conceptualization
of the metaparadigm concepts: individual, health, environ-
ment and nursing.

Results: The first part of this paper introduces ATIC® and
its foundation on pragmatism, holism, post-positivism and
constructivism as major philosophical approaches. The
second and third parts reflects the analysis of the related
nursing theoretical development generated from different
nursing schools of thought, made explicit through the con-
ceptualization of the meta-paradigmatic concepts.

Conclusions: ATIC® terminology is rooted on an eclectic
philosophical and theoretical foundation, allowing it to be
used from different orientations or trends within the tota-
lity paradigm.

KEY WORDS: INTERFACE TERMINOLOGY, ATIC TERMINOLOGY,
NURSING VOCABULARIES, NURSING CLASSIFICATIONS, ELECTRONIC
HEALTH RECORDS, NURSING INFORMATICS, METAPARADIGM
CONCEPTS, PHILOSOPHY, NURSING THEORIES.
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;, De gue se ocupan las enfermeras”?
;,que problemas resuelven”
;,CON gue resultados’”?

Introduccion

La generacion de lenguajes y vocabularios enfermeros
surge en las ultimas décadas del siglo XX vinculada al
desarrollo tedrico, como ejercicio disciplinar para con-
tribuir a responder cuestiones trascendentales como: ¢de
qué se ocupan las enfermeras?, ;qué problemas resuel-
ven? o ¢con qué resultados?

Desde los anos 50, diferentes escuelas de pensamien-
to han intentado dar respuesta a estas preguntas gene-
rando teorias y modelos conceptuales de distinta
orientacion, que se vinculan al metaparadigma [1].

El objetivo principal del desarrollo teérico enfermero
ha sido definir la Enfermeria y articular sus principios
filosofico-cientificos y los estindares normativos para su
practica, haciendo visible la diferencia entre la compleji-
dad analitica e interaccional que distingue la practica
proeficiente y experta de la mera ejecucion de tareas.

Los modelos y las teorias han sido el vehiculo facilita-
dor de la socializacion de las enfermeras, creando len-
guajes que permitan transmitir sus convicciones
profesionales, articulando estructuras filosoficas, ético-
morales y cientificas que guien sus acciones cuidadoras,
y estableciendo medios para la sistematizacion del pen-
samiento enfermero y su practica. Como explica Thorne,
«las teorizadoras no han pretendido reinventar la
Enfermeria, sino dotarla de recursos que permitan expli-
car su complejidad» [1-3].

A principios de los 70, bajo la iniciativa de K. Gebbie i
MA. Lavin, se empez6 a gestar lo que unos anos despues
se convertirfa en la North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA), cuyo objetivo era desarrollar una
taxonomia diagnostica. A finales de los 80, nace en la
Universidad de Iowa el proyecto de desarrollo de la cla-
sificacion de intervenciones y resultados enfermeros
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Taxonomia

FIGURA 1. NIVELES DE ORGANIZACION DE LOS VOCABULARIOS.

(Nursing Intervention Classification —NIC— y Nursing
Outcomes Classification -NOC-) y el Consejo Internacio-
nal de Enfermeras inicia el proyecto de la «Clasificacion
Internacional de la Practica Enfermera» (CIPE) [4-6].

En 1984, Fawcett describe los cuatro conceptos meta-
paradigmaticos: persona, salud, entorno y enfermeria. El
metaparadigma representa un marco organizativo en el
que se articula el desarrollo teérico y conceptual enfer-
mero [1, 7].

Cinco anos después, Graves y Corcoran establecen los
conceptos fundacionales para la produccion de conoci-
miento enfermero en relacion con los sistemas de infor-
macion [8]. En 2008, la American Nurses’ Association
reafirma este trabajo en la actualizacion de los Scope and
Standards for Nursing Informatics, asentando los conceptos
propuestos —datos, informacién y conocimiento— y ana-
diendo la «pericia» (wisdom) [9]. Estos cuatro elementos
configuran el marco metaestructural para el desarrollo de
conocimiento enfermero en el ambito de los sistemas de
informacion y suelen explicarse como un sistema jerarqui-
co en el que los «Datos» representan la unidad basica mini-
ma de informacién; la «Informacién» implica su
organizacion e interpretacion; el «Conocimiento» significa
su comprensién e integracion y la «Pericia» su aplicacion
practica con profesionalidad y sentido comun [10-11].

Una terminologia de interfase es un vocabulario nor-
malizado, proximo al lenguaje natural que emplean las
enfermeras en la practica, disenado para facilitar la
entrada de datos en los sistemas de informacion asisten-
ciales, crear modelos de datos para organizarlos de
forma coherente, producir informacién y generar cono-
cimiento. El término «Interfase» hace referencia a la
interaccion entre dos o mas sistemas; en este caso, entre
el sistema terminologico (terminologia), el sistema de
informacion (software) y el usuario del sistema (enfer-
mera) [12-13].

El objetivo de este articulo es describir las bases filosé-
ficas y teoricas en las que se sustenta el desarrollo de la
terminologia de interfase ATIC®.
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VOCABULARIOS NO CONTROLADOS

También incluye una descripciéon general de la termi-
nologia ATIC®.

La segunda parte, de préxima publicacion, se centra
exclusivamente en la conceptualizacién interpretativa
del concepto metaparadigmadtico «Persona» y su signifi-
cado especifico para este proyecto construido a partir del
analisis del desarrollo teérico enfermero.

En la tercera parte se expone la conceptualizacion
interpretativa del resto de conceptos metaparadigmati-
cos: «Salud», «<Entorno» y «Enfermeria» y se presentan
las conclusiones generales de este andlisis.

¢Qué es ATIC®?

En el ambito de los sistemas de informacion, los lengua-
jes suelen organizarse en diferentes niveles. En un extre-
mo, las taxonomias y las clasificaciones y, en el otro, el
lenguaje natural (fig.1).

Aunque se emplean con distintas finalidades, las clasi-
ficaciones CIPE, NIC y NOC asi como la taxonomia
NANDA-I son principalmente terminologias de referen-
cia o vocabularios controlados de salida, que pueden ser
especialmente ttiles para el andlisis o la explotacién de
datos e informacion.

En cambio, las terminologias de interfase son utiles
para facilitar la entrada de datos en los sistemas y para
generar y explotar informacion en forma de vocabulario
controlado que actiia como puente entre el lenguaje
natural empleado por los profesionales en su practica y
las limitaciones o imposiciones de las clasificaciones en
relacion con la introduccion y la gestion de datos.

ATIC® es el nombre que recibe este sistema de arqui-
tectura del conocimiento enfermero'.

Se trata de una terminologia enfermera de interfase
disenada y desarrollada por la autora con el objetivo de
facilitar la organizacién del conocimiento enfermero
actual en los sistemas de informacion asistenciales, ayu-
dar en la introduccion de datos, favorecer la generacion
de informacion y promover la generacion de nuevos
conocimientos®.
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L a evolucion enfermera ha sido influida
DOr las grandes corrientes filosoficas
Imperantes en cada momento

La version Alfa de ATIC® fue disenada por la autora
entre 1997 y 2002 como contribucién propia a distintos
sistemas de informacion de enfermeria en el ambito hos-
pitalario, que nunca llegaron a implantarse [14].

La version Beta de ATIC® fue elaborada entre 2003 y
2005 como parte de un trabajo personal no publicado y
desde 2006 ha sido empleada como base para la creacion
del mapa conceptual, el modelo de datos y la elaboracion
de los productos derivados (planes de cuidados estanda-
rizados; sistema de individualizacién del plan; sistema de
valoracion inicial, continuada y focalizada y sistema de
gestion de cuidados) implantados progresivamente en
nueve hospitales publicos en Cataluna® .

ATIC® es una terminologia multiaxial que incluye
fenémenos de interés disciplinar en forma de conceptos
que reflejan los estados, problemas, situaciones y res-
puestas de salud de los que se ocupan las enfermeras; las
acciones e intervenciones que realizan; los estados o
resultados que evaltan y las especificaciones concretas
de cada uno de estos ejes (sujeto, juicio, localizacion, pre-
sentacion/temporalidad, potencialidad, o medio, entre
otros).

Siguiendo el estandar ISO de estructuras conceptua-
les para las terminologias de referencia, cada elemento
terminologico tiene varios descriptores o caracteristicas
que lo definen al diseccionarlo [15].

La terminologia de interfase ATIC® contiene las piezas
de representacion lingiistica (términos) y los conceptos
(etiqueta terminologica+significado) que permiten gene-
rar, adquirir y transmitir conocimientos especificos de dis-
tintos ambitos de la practica enfermera.

Los conceptos, generados a partir del estudio y el ana-
lisis del lenguaje natural enfermero, son etiquetados,
asignados a un agrupador o dominio, codificados, defi-
nidos, diseccionados y mapeados con otras termino-
logias y vocabularios®.

{Cual es su enfoque filosofico?
Como expresa Fernandez-Ferrin, «La evolucion de la dis-
ciplina enfermera ha estado marcada por las grandes
corrientes filosoficas de pensamiento que imperaron en un
momento y contexto determinados e influyeron en las afir-
maciones de creencias y valores que las diversas teorizado-
ras hicieron acerca de los seres humanos y su mundo» [16].
El Pragmatismo, el holismo, el postpositivismo y el
constructivismo son las principales corrientes filosoficas
que impregnan el desarrollo de ATIC®.

El Pragmatismo es una escuela filoséfica que nace en
el siglo XIX con las obras de Charles Pierce y se desarro-
lla durante el siglo XX con los trabajos de James, Dewey y
otros autores.

Los fil6sofos del pragmatismo defienden la premisa,
ligeramente opuesta a las ideas cartesianas, de que el sig-
nificado de las ideas esta condicionado por los criterios
de utilidad practica y que su valor reside en las conse-
cuencias practicas de su uso y aceptacion.

El Pragmatismo acepta la incertidumbre y la probabi-
lidad de error. Es considerado un medio para compren-
der la realidad desde un punto de vista empirico. Los
pragmaticos del siglo XX orientan esta filosofia hacia la
resolucion de problemas de la practica. Sea cual sea el
enfoque propio de cada autor, todos enfatizan la utilidad
practica, sus consecuencias y resultados [17-20].

El Holismo es una corriente filos6fica humanista de
principios del siglo XX cuyo principal exponente es el fil6-
sofo sudafricano Jan Christian Smuts y que plantea la idea
fundamental de que «el todo es mas que la suma de las par-
tes». Holo es un término griego que significa completo,
entero o integro. La concepcion holistica o de la totalidad
de las cosas implica configurar el todo con sus partes, pero
al observar la totalidad se evidencian realidades y efectos
diferentes a los producidos por la parcialidad [21].

Esta corriente filosofica influyé posteriormente en
muchas disciplinas cientificas, y tuvo también una gran
repercusion en el pensamiento enfermero humanista,
en los trabajos de Virginia Henderson y de otras eruditas
de la escuela de necesidades y de otras corrientes de pen-
samiento [14, 16, 22].

El Postpositivismo, corriente liberal del Positivismo, es
una tendencia filos6fica que no aboga por una estricta
aplicacion de la epistemologia objetivista.

En los anos 60, Popper sugiere que el conocimiento
cientifico es probabilistico y falible por naturaleza, asu-
miendo la incertidumbre y la probabilidad de error, y
enfatiza la necesidad de una revision critica y permanen-
te de las asunciones cientificas [23].

En su obra «La estructura de las revoluciones cientifi-
cas», Thomas Kuhn postula una visién ain menos con-
servadoray enfatiza que los cientificos nunca trabajan de
forma totalmente aséptica, contextualmente hablando, y
que sus estudios se ven influidos por el entorno, los valo-
res y las teorias existentes [24].

La teoria cientifica postpositivista ha ido reconocien-
do, de forma progresiva, la importancia del contextoy de
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la comprension de los fenémenos y significados. En este
sentido, acepta y reconoce los aspectos sociales de la rea-
lidad, aunque no sean directamente observables.

Por ultimo, el Constructivismo se concibe como pers-
pectiva epistemolégica que defiende que los significados
se construyen por la interaccion entre el individuo y el
mundo que lo rodea. La fenomenologia hermenéutica
de Heiddeger y posteriormente las obras de Gadamer o
Van Manen se centran en la comprensién de los signifi-
cados y de las experiencias humanas, explicitando la
importancia de la historia y del contexto individual, de
los conocimientos y preconcepcionesy del rol que tienen
en los juicios individuales y en los procesos de toma de
decisiones en la practica [25-26].

En los ultimos anos, la disciplina enfermera ha evolu-
cionado hacia el reconocimiento de la riqueza de la
multiplicidad de aportaciones de diferentes teorias

enfermeras que han emergido desde distintos paradig-
mas y epistemologias [27-28].

La tendencia a vincular el conocimiento y la practica
enfermera a un unico modelo conceptual ha sido dura-
mente criticada por las enfermeras en la practica asisten-
cial y también por importantes eruditas de la enfermeria,
considerdndola una monopolizacién por parte de algunos
sectores. En palabras de Meleis, «esta situacion debe con-
siderarse como una obstruccién epistemolégica que impi-
de avanzar en cuestiones relevantes para la disciplina»
[29] y, de hecho, ha sido principalmente el pragmatismo
el que ha permitido reconsiderar la situacion y reorientar
el desarrollo tedrico enfermero [3] .

De todos modos, como argumenta Paley, muchos de
los términos empleados por las enfermeras en la practi-
ca clinica son ambiguos o de dificil interpretacién. Los
términos deben examinarse desde un contexto teérico
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para que su significado sea clarificado. Para Paley, «la
clarificacion conceptual no es posible sin la implicaciéon
tedrica» [30].

Por estas razones, y teniendo en cuenta las recomenda-
ciones de distintos autores de que el diseno de una termi-
nologia no debe hacerse pensando en un software
especifico ni vincularse a una tnica teoria o un modelo
conceptual concreto [13, 31], la autora adopté para
ATIC® una postura de eclecticismo filos6fico y teérico que
se amplia en los proximos articulos (segunda y
tercera parte), mediante la conceptualizacion interpretati-
va de cada uno de los cuatro elementos metaparadigmati-
cos —persona, salud, entorno y enfermeria— configurando
su significado para el desarrollo y la validacién de la termi-
nologia enfermera de interfase ATIC® .
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que enamora

PORQUE DOS VASOS AL DA
REDUCEN EL COLESTEROL

2 VASOS APORTAN 1,6 g
DE FITOESTEROLES

\7

Los estudios lo demuestran:'’

Tomar 1,6 g de fitoesteroles al dia reduce el colesterol.?
Eso es exactamente lo que 2 vasos de Naturcol de Central
Lechera Asturiana le aportan a su paciente. Sin esfuerzo.
Sin cambiar de habitos. Simplemente cambiando su leche
tradicional por Naturcol.

Asi de facil.Tanto que enamora.
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